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Wheelie, Bunny-
Hop oder Manual:
An den Trail Days
in Aesch kénnen

Bikebegeisterte
Tricks selbst aus-

probieren oder
den Profis dabei

zuschauen.

Mekka fur
Zweiradfans

Am Wochenende vom 4. und 5. Mai steigt mit den
Trail Days Baselland ein grosses Radsportfest rund ums
Trailcenterin Aesch — auch der Bike World Pratteln ist
als Hauptpartner mit einem Stand vertreten.

Die Gegend rund um das Trailcenter in
Aesch wird sich an diesem Wochenende
Anfang Mai in ein Mekka fiir Radsport-
fans verwandeln. Erwartet werden auch
Sportgrossen wie der mehrfache Welt- und
Europameister Franco Marvulli, der Slope-
style-Profi Lucas Huppert oder der Moun-
tainbike-Freerider Vitor Biichli. Die beiden
Freestyler werden in Shows auf der Jump-
line an beiden Tagen ihre Kiinste prasentie-
ren und live kommentieren.

Uber Felder und Wiesen

Im Bike-Village zeigen verschiedene Aus-
steller ihre neusten Modelle und bieten
Testfahrten an. Auch der Bike World Prat-
teln ist mit einem Stand vertreten. Zum
Programm der diesjahrigen Trail Days
Baselland gehoren auch Einfithrungskurse
im Trailcenter oder Shuttle-Touren auf

den beliebten Trails in der Gegend (Arles-
heim, Gempen und Sissach).

Teamevent Nachtstafette

Ein besonderes Highlight bietet das «Nacht-
stafette-Team- und Plauschrennen» am
Samstagabend, das auf einer etwa drei Kilo-
meter langen beleuchteten Rundstrecke um
den Lohrenacker {iber Feldwege und Wiesen
fihrt. Die Teilnehmenden kénnen sich
allein, als Familie oder im Team im Runden-
wettkampf mit anderen messen und gegen-
einander antreten. Es winken attraktive
Preise. Und auch fiir das leibliche Wohl wird
an diesem Radsportfest natiirlich gesorgt.

Trail Days Baselland
Samstag, 4.Mai, 10—24 Uhr;
Sonntag, 5.Mai,10—-16 Uhr
Anmeldung und Infos: traildays-baselland.ch
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Regio-Turnfest

Turnenim Herzen
des Leimentals

Ettingen wird zum Mittelpunkt
fir die ganze Turnerfamilie!
Am Wochenende vom 21. bis
23.Juni findet dort das diesjih-
rige Regio-Turnfest statt. Un-
ter dem Motto «#turntastisch»
wird ein Fest fiir die gesamte
Bevolkerung von Ettingen und
Region organisiert. Erwartet
werden rund 2500 aktive Tur-
nerinnen und Turner, etwa
230 turnende Kinder sowie
gegen 7000 Besucherinnen
und Besucher. Der Besuch des
Turnfests in Ettingen ist kos-
tenlos und bietet eine Vielzahl
von Aktivititen fiir die ganze
Familie.

Zum Schluss wird gefeiert
Am Freitag finden Spieltur-
niere statt, und am Samstag
werden die Vereinswett-
kampfe der Turnerinnen und
Turner ausgetragen. Der
Sonntag steht mit Vereins-
wettkdmpfen ganz im Zeichen
der Jugend. Fiir das leibliche
Wohl sorgt ein abwechslungs-
reiches Gastronomieangebot,
fiir gute Unterhaltung, Tanz
und Spass jeweils eine grosse
Party am Abend im Festzelt.

Infos: rtf24.ch
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MParc Dreispitz, Basel

Der Fladen furs
Picknick
und den Grillabend

Der Frihling lockt zu Grillabenden und Picknicks
ins Freie. Nicht fehlen diirfen dabei die neuen
«Frisch & Handgemacht»-Focacce der Migros Basel.

Text: Luzia Schmid
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Philippe
Deichtmann,
stv. Leiter der
Hausbackerei
im Dreispitz,
backt mit
seinem Team
taglich frische
Focacce.

Wie die Pizza gehort auch die Focaccia in
Italien zur Volkskiiche - oder wie die Italie-
ner sagen, zur «cucina dei poveri», der Kost
der Armen. Als leichtes Geback aus Mehl,
Hefe und Salz, belegt mit beliebigen Zuta-
ten, eignet sich der Fladen optimal fiir
einen Grillabend, als Reiseproviant oder
zum Apéro.

In Italien, genauer in Ligurien, wo die
Focaccia herkommt, gehort sie seit eh und
je auch zur Verpflegung der Fischer auf
dem Meer. In Genua wurde die Focaccia der
Legende nach anscheinend sogar in der
Kirche verzehrt, vornehmlich bei Hochzei-
ten. Eine Gewohnheit, die irgendwann so
verbreitet war, dass ein Bischof sie - zumin-
dest bei Trauerfeiern - untersagte. Italieni-



Auf den geformten
und mit Tomaten-
belag bestrichenen
Teig kommt der
Kase (oben); die zwei
Varianten auf dem
Backblech (rechts)

sche Bickerinnen und Backern iiberbriick-
ten mit dem Brotfladen bisweilen die langen
Nachtschichten, indem sie ein paar noch
nicht aufgegangene Teigstiicke abschnitten,
diese mit einfachen Zutaten belegten und
sie auf den Boden des Ofens legten, um kurz
danach den Hunger stillen zu kénnen.

Rund statt eckig
Die Backerinnen und Béacker der Hausba-
ckereien in den Filialen der Migros Basel
miissen keine Nachtschichten mit einem
Proviant iberbriicken. Sie machen sich aber
bereits am frithen Morgen daran, fiir die
Kundinnen und Kunden die neue «Frisch &
Handgemacht»-Spezialitit vorzubereiten.
Es war die Kundschaft, die immer wieder
nach diesem italienischen Fladenbrot ge-
fragt hat, am liebsten bestiickt mit Oliven
oder Tomaten.

Seit Kurzem werden deshalb in den
Hausbackereien taglich zwei Varianten der
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Focaccia gebacken, eine mit schwarzen
Oliven und Oregano, die andere mit Toma-
tensauce, Oregano und Kise. Sie haben
nicht die verbreitet bekannte eckige Form,
sondern sind runde Fladen. Diese be-
stehen aus Weissmehl, Weizenmehl, Salz
und Hefe.

Nach dem Kneten bleibt er noch eine
Weile liegen, bevor ihn die Biackerinnen
und Béacker portionieren. Nachdem sich die
Teigstiicke im Garraum weiter entfaltet
haben, werden sie flach gedriickt und mit
den Zutaten belegt. Nach weiteren 20 Minu-
ten, wiahrend denen der Teig noch einmal
schon aufgehen kann, kommen die Focacce
in den Ofen. Die Kundinnen und Kunden
finden die neue Spezialitit der Migros Basel
noch warm und herrlich duftend, taglich
frisch und handgemacht in den Regalen
der Filialen mit einer eigenen Hausbacke-
rei - ausser in Porrentruy. Der Sommer
kann kommen.
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Parkim Griinen

Yogainder
grinen Oase

Unter freiem Himmel medi-
tieren und die Lebensgeister
wecken: Von Mai bis Septem-
ber ist das im Park im Griinen
in Miinchenstein méglich.
Jeweils an einem Sonntag im
Monat bietet die Migros Basel
in Zusammenarbeit mit dem
Fitnesspark in der griinen
Oase am Stadtrand von Basel
einen Yogakurs an - kombi-
nierbar mit einem reichhalti-
gen Sonntagsbrunch im Res-
taurant Seegarten. Das Ange-
bot wird bei jeder Witterung
durchgefiihrt - bei schlechtem
Wetter in einem der Bankett-
sile im Seegarten. Yogamatten
und Blocke werden zur Ver-
fligung gestellt.

Die Yogis treffen sich um
8.30 Uhr beim Eingang zum
Restaurant Seegarten. Der
Kurs dauert bis 10 Uhr. Wer
in den kommenden Sommer-
monaten jeweils an einem
Sonntag entspannt in den Tag
starten mochte, kann sich
bis drei Tage vor dem Event
online anmelden (siehe QR-
Code). Bei freien Plitzen sind
auch Walk-ins willkommen.

Die Yogakurse finden an
folgenden Sonntagen statt:
19.Mai, 23.Juni, 28. Juli,
18.August und 29.September.
Anmeldung und Preise:




